
PINK! Coach - die App für Ihre 
Mammakarzinom-Patientinnen
Informationen für Ärzt:innen, 
Psychotherapeut:innen und medizinisches 
Fachpersonal

PINK! Coach ist eine DiGA (Digitale Gesundheits-
anwendung), auch "App auf Rezept" genannt. DiGAs sind 
CE-zertifizierte Medizinprodukte, die auf digitalen 
Technologien basieren und erfolgreich vom Bundesinstitut 
für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) geprüft 
wurden. PINK! Coach kann budgetneutral von allen 
Ärzt:innen und Psychotherapeut:innen per Rezept 
verordnet werden und wird Patientinnen vollumfänglich 
von den Krankenkassen erstattet.

Wie funktioniert PINK! Coach?



 PINK! Coach begleitet Mammakarzinom-
Patientinnen von der Diagnose über die Therapie bis in die 
Nachsorge. Mit personalisierten Zielen unterstützt sie bei 
der Veränderung des Lebensstils hin zu mehr Bewegung, 
gesünderer Ernährung und mentaler Gesundheit gemäß 
der aktuellen Leitlinienempfehlungen. Über Coaching-
Module erhält die Patientin pseudoindividualisierte 
Informationen, praktische Tipps, Anleitungen und 
Übungen. Weitere Funktionen der App sind ein 
Nebenwirkungs-Chatbot, die Infothek und eine 
Dokumentenablage. Mit diesem ganzheitlichen Konzept 
können Nebenwirkungen gelindert und das 
Wohlbefinden gesteigert werden.

PINK! Coach

DiGA 

ISO 27001

Spezifisch:

Validiert: 

Personalisiert: 

Budgetneutral:

Einfach:

 DiGA zur Unterstützung von Patientinnen 
mit einem Mammakarzinom, mit mindestens leichter 
depressiver Symptomatik. 



wissenschaftlich geprüfter Nutzen. Alle 
Informationen basieren auf den aktuell gültigen 
Leitlinien.



Patientinnen erhalten täglich 
individuelle Vorschläge für ein 
gesundheitsbewusstes Verhalten.



 belastet weder Ihr Heil- noch 
Arzneimittelbudget. 



 Keine Mehrarbeit für die Praxis, Aktivierung 
und Nutzung durch Patientinnen. 

Digitale Gesundheitsanwendung

PZN 18206191

PINK! Coach

Tel:     +49 40 468 9808 63

             (Mo-Fr von 09:00-13:00 Uhr)

 E-Mail:     fachkreise@pink-brustkrebs.de

Haben Sie weitere Fragen?

Wir sind gerne für Sie da:

Verordnung von PINK! Coach 

auf Rezept



 






 




 



1.

2.

3.

Wählen Sie PINK! Coach im Praxisver-
waltungssystem (PVS) über die Pharma-
zentralnummer (PZN) aus oder geben Sie 
direkt die PINK! Coach PZN 18206191 ein.*



Erstellen Sie aus dem PVS MUSTER 16 das 
druckfertige Arzneimittelrezept.



Die Patientin reicht dieses Rezept bei ihrer    
Krankenkasse ein und erhält dann den 
Freischaltcode.

Hier können Sie einen kostenlosen 

PINK! Coach-Testzugang erhalten:

pink-brustkrebs.de/fachkreise/testzugang/ 

*Zusätzlich empfehlen wir, in der Krankenakte der Patientin das Vorliegen einer (mindestens leichten) depressiven Symptomatik zu dokumentieren.

Mehr Informationen über die Funktionen der App und die Ergebnisse der durchgeführten Pilotstudie finden Sie unter:

www.pink-brustkrebs.de/aktiv-gegen-brustkrebs/pink-coach/studien/    

DiGA Verzeichnis des BfArM: https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01464

DATENSICHERHEIT:  100% DSGVO-konform - alle unsere Serverstandorte 
sind in Deutschland und die Daten Ihrer Patientinnen werden nach europäischen 
Datenschutzstandards vertraulich behandelt.

https://pink-brustkrebs.de/fachkreise/testzugang/
http://www.pink-brustkrebs.de/aktiv-gegen-brustkrebs/pink-coach/studien/
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis/01464

