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Mit dem Start-up Brajuu, das vom
Bundeswirtschaftsministerium
gerade mit dem Griindungspreis
ausgezeichnet wurde, will
Melanie Wagenfort (rechts, Mitte)
jeder Frau zum perfekten BH
verhelfen. Und Dr. Pia Wilfing
(unten) begleitet Patientinnen bei
ihrer Brustkrebstherapie.

=

UNS.

| Diese Frauen machen
sich fur Frauen stark —

Natalie Lotzmann (links) hat das
Gesundheitsmanagement beim
Softwarekonzern SAP in die Hande
genommen — und das weltweit.
Laura Simonow (oben) setzt sich
mit ihrer Naturkosmetikmarke This
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Mehr Riickhalt mit]®
den richtigen BHs |

Melanie Wagenfort, 33, erfand einen
Algorithmus fiir den perfekten BH

Wer? Die studierte Sozialpsychologin und Betriebswirt-
schaftlerin bezeichnet sich selbst als ,,echemals maximal frus-
trierte BH-Kundin®. Also belegte Melanie Wagenfort privat
Dessous-Nihkurse und lernte alles iiber Schnittmuster, um
fiir sich selbst einen passenden BH zu finden. Da das aber zu
aufwendig war, ein Exemplar nach Maf§ unfassbar teuer und
sie nicht die einzige Frau mit diesem Problem ist, griindete sie
2019 ihr Femtech-Start-up Brajuu. Die Plattform hilft Frauen
mittels Fragebogen und eines intelligenten Beratungsalgorith-
mus, den perfekten BH fiir ihre Bediirfnisse zu finden.

SpeZiaIgebiet: Passende BHs und damit das

weibliche Selbstbewusstsein stirken. Laut Melanie Wagenfort
denke quasi jede Frau, dass sie besonders seltsame Briiste hit-

Professorin Dr. Pia Wiilfing, 48, Gyndkologin
und Brustkrebsspezialistin

Wer? Das deutsche Gesundheitssystem zihlt zu den besten
der Welt, individuelle Patientenbediirfnisse bleiben aber trotz-
dem oft auf der Strecke. Niemand weif das besser als Profes-
sorin Dr. Pia Wiilfing, die mit neun Jahren die Krebserkran-
kung ihrer eigenen Mutter miterlebte und sich spiter als
Gynikologin auf Brustkrebs spezialisierte. Nach 20 Jahren
Erfahrung, zuletzt als Leiterin der Onkologie in einer Ham-
burger Klinik, hatte sie genug davon, die Patientinnen mit
ihren Fragen alleinlassen zu miissen. Sie griindete Deutsch-
lands erstes unabhingiges und drztlich gefiihrtes Infoportal
fiir Brustkrebspatientinnen: ,,PINK! Aktiv gegen Brustkrebs"®.

[ ] [ ]
SpeZICI Igeblet: Betroffenen Frauen und ihren
Angehorigen Hilfe zur Selbsthilfe geben. Auf pink-brustkrebs.
de teilt sie ihre wissenschaftlich fundierten Informationen
sowie wertvolle Tipps und Strategien, wie man sein Leben vor,

38

te, dabei liege das vor allem am idealisierten Bild in den Me-
dien. Echte Vielfalt bekomme man so gut wie nie zu sehen.
Fake sei: 50 Prozent aller Briiste weisen leichte Asymmetrien
auf, bei rund 15 Prozent sind sie sogar so stark, dass man
unterschiedliche Cups oder ausgleichende Pads einsetzt. , Jeder
Busen ist schén, und fiir jeden gibt es den idealen BH, so
Melanie Wagenfort. Ihn zu suchen lohne sich: ,Er gibt auch
im Gbertragenen Sinne Halt. Wenn man den richtigen ge-
funden hat, bewegt man sich viel souveriner durch den Tag.”

Was sie rats Aufs Uncerbrustband achten. »In unseren
Daten sehen wir, dass viele Frauen tendenziell eine zu grofle
Unterbrustgrofie tragen und ein zu kleines Kérbchen . Ist das
Unterbrustband zu grofi, rutscht es oft den Riicken hoch und
zwicke, was irrtiimlicherweise wirkt, als sei es zu klein, dabei
ist das Gegenteil der Fall.

i Unterstutzt Patientinnen
mit Know-how

wihrend und nach der Krebsbehandlung gut und gesund ge-
stalten kann. Frauen finden dort alles iiber die richtige Er-
nihrung, spezielle, altersangemessene Workouts, den Umgang
mit den Nebenwirkungen der Hormontherapie oder eigens
entwickelte psychoonkologische Online-Kurse. Aber auch ver-
meintlich Triviales, wie z. B. Make-up-Tipps, Deos, Echthaar-
periicken oder Badeanziige mit Prothesen.

Woas sie rat: Egal, ob eine zusitzliche Chemotherapie
ndtig ist oder nicht, laut Pia Wiilfing diirfe keine an Brustkrebs
erkrankte Frau wihrend und nach der Therapie die Behand-
lungs- und Nachsorge-Methoden vernachlissigen. Ernihrung,
Bewegung und Achtsamkeit seien besonders wichtig und ge-
hérten wie eine psychologische Begleitung zur Therapie. Fiir
besondere Unterstiitzung hat sie die ,,PINK! Coach“-App ent-
wickelt, die Frauen tiglich kleine Ziele vorgibt und sie daran
erinnert, ihr Leben zu entschleunigen, Grenzen neu zu setzen
und regelmiflige Pausen einzubauen.
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Ermutigt
Frauen zu
mehr Selbst-

!oewusstsein
im Job

Natalie Lotzmann, leitende
Gesundheitsmanagerin bei SAP

Wer? Ein gesundes Unternchmen besteht aus gesunden
Mitarbeitern — dass diese Idee fiir den Softwarekonzern SAP
aufgeht, liegt an der Chefin des globalen Gesundheitsmanage-
ments, Natalie Lotzmann. Mit ,,Are You OK?“ startete sie
wihrend der Pandemie eine Mental-Health-Initiative, die der
Belegschaft helfen sollte, besser mit Belastungen umzugehen,
sich angstfreier mitzuteilen und Unterstiitzung einzufordern.

[ ] [ ]

SpeZIdlgebIET: Die Enttabuisierung von ge-
sundheitlichen Problemen im Arbeitsumfeld und deren Pri-
vention. Das Thema Mental Health miisse als Bestandteil der
Karriereplanung betrachtet werden. Gerade fiir junge Frauen
sei es unverzichtbar, sich mit Achtsamkeits- und Resilienz-
trainings auf die Herausforderungen des Erfolgs vorzubereiten.
Schliefllich haben sie mehr zu schultern als ihre minnlichen
Kollegen, da sie (leider!) oft die Doppelbelastung durch Fa-
milienaufgaben tragen und ihr Kérper allein durch die zyklus-
bedingten Hormonschwankungen anfilliger fiir Befindlich-
keiten sein kann.

Was sie rat: Herausfinden, wie und wann man am
besten arbeitet, dies einfordern und eine gesunde Distanz zur
Arbeit kultivieren. Die diirfe man nicht als Lebensmittelpunkt
sehen, sondern als etwas, das einem zwar viel bedeute, worin
man aber nicht gefangen sei. Familie, Freunde, Partner oder
Hobbys seien laut der Expertin wichtiger. Frauen, denen eine
solche Haltung nicht gelingt, kimen beruflich oft nicht weit.
Sie wiirden zu emotional auf Kritik und Umbriiche reagieren,
was sie viel Kraft kosten und ihr Engagement mindern wiirde.
Wem Mental Health im Betrieb fehlt oder wer sich durch
starre Arbeitsbedingungen eingeengt fiihlt, sollte mit seiner
Fiithrungskraft sprechen und einen Prizedenzfall schaffen, um
langfristig fiir die Abteilung etwas zu tun. Davon profitiert
letztlich auch das Unternehmen.
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Eine Pille gegen Schmerzen?
Davon ist die Grinderin
Laura Simonow nur bedingt
iberzeugt. Sie vertraut auf
die Natur und Selbstfirsorge.
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Laura Simonow, 36, erfand eine Creme
gegen Periodenschmerzen

} Wer? Nach dem Medizin-Studium arbeitete Laura Simonow
" | in der Neurologie und forschte an einer groflen deutschen
! | Klinik, che sie mit ihrem Naturkosmetik-Start-up This Place
| ihr Fachwissen und ihre Uberzeugung fiir einen ganzheit-
" | licheren Gesundheitsbegriffin einer Marke vereinte. Thre Mis-
sion: Frauen tiiber ihre Selbstheilungskrifte, bessere Inhalts-
stoffe von Kosmetika und die Phytotherapie aufzukliren.

SpeZiqlgebiet: Wie kleine Alltagsrituale zur

T | Gesundheit beitragen. Laura Simonows ungewdhnlichstes
JP O ) . Produkt ist eine Creme gegen Periodenschmerzen, fiir deren
Entwicklung sie fast zwei Jahre im Labor stand: ,The Hug"

® beinhaltet Johanniskraut, Ménchspfeffer, Capsaicin und Can-
LI n d e rt nabidiol und kommt unter anderem mit einer Anleitung zu
entkrampfenden Atemiibungen und einer Massage des Unter-

bauchs daher. Klingt zu ,soft“? Genau mit diesem Irrtum

S c h m e rze n m it mochte die 36-Jihrige aufriumen. Dass es geradc? bei komple-

xen Problemen auf das groffe Ganze und scheinbar banale

*e o Details ankommt, habe die Berlinerin verstanden, als sie ihren
n a u r I c e n Neurologieprofessor bei der Arbeit beobachtete: Jeden Patien-

ten habe er zuerst gefragt, wie viel Wasser er trinke — ein

()
WI r k s toffe n wichtiger Faktor, den aber viele fiir nebensichlicher halten,
als er ist.

Was sie rat: sich ausgiebig tiber die Auswirkungen
von Stress und Entziindungsprozessen im Kérper zu informie-
ren — und wie man diese ohne starke Medikamente, sondern
mithilfe guter Ernihrung, Kérperpflege und regelmifliger
Rituale positiv beeinflussen kann. Oft wiirden schon zwei-
miniitige Atempausen oder kurze achtsame Stretch-Ubungen
am Tag reichen, die an olfaktorische und sensorische Erleb- - A : !
nisse gekoppelt werden — also den beruhigenden Duft einer | A ‘ - : :

Creme an eine kleine Massage zum Einschlafen. Nach einer ' CTSRa , ol o . '
Weile komme man automatisch runter, sobald man die Creme s . : : A & 8 ¥ /4

rieche und spiire. Mehr iiber gesiindere Lebensweisen und "y ) ; : . k
Tipps fiir einen stressfreieren Alltag findet man auf zhis.place.
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